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Расписание внеурочной деятельности 1-11 классы 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Направление 
внеурочной 

деятельности 

 

Наименование курса 
внеурочной 

деятельности 

Клас
с 

Охват учащихся Количество 
часов 

ФИО учителя День 
недели/время 

Место 
проведения 

 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1А Весь класс 1 Авдонина Л.А. 
 

Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб.201 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 1А Весь класс 1 Четверг 

12:10- 12:50ч. каб.201 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

1А Весь класс 1 Вторник 

12:10- 12:50ч. каб.201 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Подвижные игры 1А Весь класс 1 Селезнева Л.М. Пятница 

12:05-12:45ч. 
 

Спортивный 
зал 

1А - 4 часа, 3ч. - Авдонина Л.А., 1ч.- Селезнева Л.М. 
1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1Б Весь класс 1 Макарова Е.В. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб.104 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 1Б Весь класс 1 Среда 

12:10-12:50ч 
каб.104 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

1Б Весь класс 1 Вторник 

12:10-12:50ч 

 

каб.104 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Подвижные игры 1Б Весь класс 1 Селезнева Л.М. Пятница 

09:20-10:00ч. 
Спортивный 

зал 

1Б - 4 часа, 3ч. - Макарова Е.В., 1ч.- Селезнева Л.М. 
1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1В Весь класс 1 Трофимова З.С. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб.204 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 1В Весь класс 1 Вторник 

13:00 – 13:40ч. каб.204 



3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

1В Весь класс 1 Понедельник 

13:50 – 14:30ч. каб.204 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Подвижные игры 1В Весь класс 1 Селезнева Л.М. Пятница 

10:15 – 10:55ч.  
Спортивный 

зал 

1В - 4 часа, 3ч.- Трофимова З.С., 1ч.- Селезнева Л.М. 
1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 2А Весь класс 1 Перевозкина 

Н.А. 
Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб. 105 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 2А Весь класс 1 Четверг 

12:10- 12:50ч. 
каб. 105 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

2А Весь класс 1 Пятница 

13:00- 13:40ч. 
каб. 105 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Подвижные игры 2А Весь класс 1 Селезнева Л.М. Пятница 

11.15-11.55ч. 
Спортивный 

зал 

2А - 4 часа, 3ч.- Перевозкина Н.А., 1ч. - Селезнева Л.М. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 2Б Весь класс 1 Трофимова О.П. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
Кабинет 206 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 2Б Весь класс 1 Пятница 

12:10- 12:50ч. 
Кабинет 206 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

2Б Весь класс 1 Среда 

12:10- 12:50ч. 
Кабинет 206 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Подвижные игры 2Б Весь класс 1 Селезнева Л.М. Вторник 

12:55- 13:35ч. 
Спортивный 

зал 

2Б - 4 часа, 3ч.- Трофимова О.П., 1ч. - Селезнева Л.М. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 2В Весь класс 1 Силантьева А.П. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
Кабинет 303 

2В – 1 час – Силантьева А.П. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 3А Весь класс 1 Тиунцова Н.П. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб. 202 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 3А Весь класс 1 Вторник 

13-13.40ч. каб. 202 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

3А Весь класс 1 Пятница 

12.10-12.50ч. каб. 202 



4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 3А Весь класс 1 Удинцев А.В. Вторник 

12:15-12:55ч. 
 

Спортивный 
зал 

3А – 4 часа, 3ч.- Тиунцова Н.П., 1ч. – Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 3Б Весь класс 1 Акбулатова К.Д. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
Кабинет 106 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 3Б Весь класс 1 Вторник 

13:00- 13:40ч. 
Кабинет 106 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

3Б Весь класс 1 Пятница 

12:10- 12:50ч. 
Кабинет 106 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 3Б Весь класс 1 Удинцев А.В. Понедельник 

09:20 – 10-00 

Спортивный 
зал 

3Б – 4 часа, 3ч.- Акбулатова К.Д., 1ч. – Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 4А Весь класс 1 Алексеева Н.Г. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб. 204 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 4А Весь класс 1 Пятница 

13:05- 13:45 
каб. 204 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

4А Весь класс 1 Пятница 

12:15- 12:55 
каб. 204 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 4А Весь класс 1 Бартов А.Н. Вторник 

12:15- 12:55 

Спортивный 
зал 

4А - 4 часа, 3ч.- Алексеева Н.Г., 1ч. - Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 4Б Весь класс 1 Аптекашева О.Ю. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб.206 

2 Общеинтеллектуально
е 

Мы любим русский язык 4Б Весь класс 1 Среда 

13:05- 13:45 

каб.206 

3 Общеинтеллектуально
е 

Занимательная 
математика 

4Б Весь класс 1 Четверг 

13:05- 13:45 

каб.206 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 4Б Весь класс 1 Бартов А.Н. Вторник 

12:15- 12:55 

Спортивный 
зал 

4Б - 4 часа, 3ч.- Аптекашева О.Ю., 1ч. - Бартов А.Н. 



1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 5А Весь класс 1 Головина М.В. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб.404 

2 Естественно-научное Практикум по биологии 
ТР 

5А Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Пятница 
14:45-15:25ч. 

Каб.405 

3 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 5А Весь класс 1 Бартов А.Н. Четверг 

13:55-14:35ч. 
Спортивный 

зал 

5А – 3 часа, 1ч. Головина М.В., 1ч.-Тафинцева Т.И., 1ч. -  Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 5Б Весь класс 1 Черепенина Е.А. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
каб. 102 

2 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 5Б Весь класс 1 Бартов А.Н. Пятница 

13:55-14:35ч. 
Спортивный 

зал 

5Б – 2 часа, 1ч. – Черепенина Е.А., 1ч. - Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 5В Весь класс 1 Бреусова Н.Н. Понедельник 

08:30- 09:10ч. 
Каб. 403 

2 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 5В Весь класс 1 Удинцев А.В. Среда 

14:45-15:25ч. 
Спортивный 

зал 

5В – 2 часа, 1ч. – Бреусова Н.Н., 1ч. - Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 6А Весь класс 1 Силантьева А.П. Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб. 303  

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 6А Весь класс 1 Силантьева А.П. Четверг 

13:55-14:35ч. 
каб. 303 

3 Естественно - научное Проектная деятельность 
по биологии ТР 

6А Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Понедельник 
15:35-16:15ч. 

Каб.405 

4 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 6А Весь класс 1 Удинцев А.В. Вторник 

13:55-14:35ч. 
 

Спортивный 
зал 

6А – 4 часа, 2ч. – Силантьева А.П., 1ч. – Тафинцева Т.И., 1ч. – Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 6Б Весь класс 1 Васильченко Е.В. Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб. 301 

2 Профориентация  «Россия – мои горизонты» 6Б Весь класс 1 Васильченко Е.В. Четверг 

08:30-09:10ч. 
каб. 301 



3 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 6Б Весь класс 1 Удинцев А.В. Четверг 

13:05-3:45ч. 
Спортивный 

зал 

6Б – 3 часа, 2ч. –Васильченко Е.В., 1ч. – Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 7А Весь класс 1 Осинцева М.Ю. Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб.307 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 7А Весь класс 1 Осинцева М.Ю. Четверг 

12:10-12:50ч. 
каб.307 

3  Естественно-научное Экология животных ТР 7А Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Среда 

15:35-16:15ч. 
Каб.405 

4 Общеинтеллектуальное Секреты пунктуации 7А По желанию 1 Бреусова Н.Н. Суббота  
9:009:40ч. 

Каб.403 

5 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 7А Весь класс 1 Бартов А.Н. Пятница 

14:45-15:25ч. 
Спортивный 

зал 

7А – 5 часов, 2ч. -  Осинцева М.Ю., 1ч. – Тафинцева Т.И., 1ч. – Бреусова Н.Н., 1ч. - Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 7Б Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Понедельник 

08:30-09:10ч. 
Каб.405 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 7Б Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Пятница 
08:30-09:10ч. 

Каб.405 

3 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 7Б Весь класс 1 Бартов А.Н. Вторник 

14:45-15:25 

Спортивный 
зал 

7Б – 3 часа, 2 ч. – Тафинцева Т.И., 1ч. – Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 8А Весь класс 1 Бреусова Н.Н. Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб. 403 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 8А Весь класс 1 Бреусова Н.Н. Четверг 

15:30- 15:10 

каб.403 

3 Общеинтеллектуальное Секреты пунктуации 8А Весь класс 1 Бреусова Н.Н. Пятница  
15:00-15:40ч. 

каб.403 

4 Общеинтеллектуальное Практикум по химии 8А По желанию 1 Кудымова В.В. Вторник 

7 урок 

13:50-14:30 

каб . 306 

5 Профориентация «Билет в будущее» 8А Весь класс 1 Рассохин Ф.В. Вторник 

8 урок 

каб.102 



14:40 - 

15:20ч. 
6 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 8А Весь класс 1 Удинцев А.В. Пятница 

13:05-13:45ч. 
 

Спортивный 
зал 

8А – 6 часов, 3ч. – Бреусова Н.Н., 1ч. –Кудымова В.В., 1ч. -  Рассохин Ф.В., 1ч. - Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 8Б Весь класс 1 Черепенина Е.А. Понедельник 

1 урок 

08:30-09:10ч. 

каб. 102 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 8Б Весь класс 1 Черепенина Е.А. Четверг 

8 урок 

14:40-15:20ч. 

каб. 102 

3 Технологическое ТР Проектная деятельность 
по технологии ТР 

8Б Весь класс 1 Черепенина Е.А. Пятница 

8 урок 

14:40-15:20ч. 

каб. 102 

4 Общеинтеллектуальное Секреты пунктуации 8Б Весь класс 1 Головина М.В. Вторник, 
9 урок, 

15.30-16.10ч. 

каб.404 

5 Общеинтеллектуальное Практикум по химии 8Б По желанию 1 Кудымова В.В. Четверг 

8 урок 

14:40-15:20ч. 

каб. 306 

6 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 8Б Весь класс 1 Удинцев А.В. Вторник  
13:05-13:45ч. 

Спортивный 
зал 

8Б – 6 часов, 3ч. – Черепенина Е.А., 1ч. –Кудымова В.В., 1ч. -  Головина М.В., 1ч. - Удинцев А.В. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 9А Весь класс 1 Селезнева Л.М. Понедельник 

 08:30-09:10ч. 
каб.102 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 9А Весь класс 1 Селезнева Л.М. Четверг 

08:30-09:10ч. 
каб.102 

3 Общекультурное 
(художественно-

эстетическое) 

Проектно-

исследовательская 
деятельность 
(гуманитарный блок) 

9А Весь класс 1 Мельникова Т.И. Суббота 

08:30-09:10ч. 
каб.407 

4 Общеинтеллектуальное Практикум по химии 9А, Б По желанию 1 Кудымова В.В. Вторник 

8 урок 

14:40-15:20ч. 

каб.306 



5 Общекультурное 
(художественно-

эстетическое) 

Финансовая грамотность 9А, Б По желанию 1 Рассохин Ф.В. Четверг 

1 урок 

 08:30-09:10ч. 
 

Каб.103 

6 Социальное 

 

География Свердловской 
области 

9А По желанию 1 Тафинцева Т.И. Понедельник 

14:45-15:25ч. 
Каб.405 

7 Общеинтеллектуальное Практикум по биологии 9А По желанию 1 Кудымова В.В. Понедельник 

8урок 

 14:40-15:20ч. 

каб.306 

8 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 9А Весь класс 1 Бартов А.Н. Вторник 

15:35-16:15ч. 
Спортивный 

зал 

9А – 8 часов, 2ч. -  Селезнева Л.М., 1ч. – Мельникова Т.И., 2ч. - Кудымова В.В., 1ч. – Рассохин Ф.В., 1ч. -  Тафинцева Т.И., , 1ч. - Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 9Б Весь класс 1 Головина М.В.  Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб. 404 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 9Б Весь класс 1 Головина М.В. Четверг 

08:30ч.-09:10ч. 
каб. 404 

3 Общекультурное 
(художественно-

эстетическое) 

Экология человека 9Б По желанию 1 Тафинцева Т.И. Среда 

13:55- 14:35ч. 
каб. 405 

4 Общеинтеллектуальное Секреты пунктуации 9Б Весь класс 1 Головина М.В. Пятница 

9 урок 

 15.30-16.10ч. 

каб.404 

5 Общеинтеллектуальное Математический 
практикум 

9А, Б Весь класс 1 Васильченко Е.В. Четверг  
10 урок 

16:40ч.-17:20ч. 

каб. 301 

6 Общеинтеллектуальное Физика для всех 9А, Б По желанию 1 Спехов Е.А. Среда 

13:55-14:35ч. 
каб. 302 

7 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 9Б Весь класс 1 Бартов А.Н. Пятница 

08:30-09:10ч. 
Спортивный 
зал 

9Б – 7 часов, 3ч. -  Головина М.В., 1ч. -  Тафинцева Т.И., 1ч. - Васильченко Е.В., 1ч. – Спехов Е.А., 1ч. - Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 10А Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Понедельник 

 08:30-09:10ч. 
Каб.405 

2 Профориентация  «Россия- мои горизонты» 10А Весь класс 1 Тафинцева Т.И. Среда  
15:35-16:15ч. 

Каб.405 



 

 

 

 

 

 

 

3 Общекультурное 
(художественно-

эстетическое) 

Финансовая грамотность 10А По желанию 1 Рассохин Ф.В. Пятница 

1 урок 

08:30-09:10ч. 

Каб. 103 

4 Общеинтеллектуальное «Трудные случаи. 
Отличник ЕГЭ» 

10А Весь класс 1 Головина М.В. Четверг, 
1 урок 

08:30-09:10ч. 

Каб.404 

5 Общеинтеллектуальное Практикум по химии 10А По желанию 1 Кудымова В.В. Вторник 

9 урок 

15:30-16:10ч. 

каб. 306 

6 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 10А Весь класс 1 Бартов А.Н. Вторник 

09:20-10:00ч. 
Спортивный 

зал 

10А – 6 часов, 2ч. -  Тафинцева Т.И., 1ч. -  Головина М.В., 1ч. - Кудымова В.В., 1ч. – Рассохин Ф.В., 1ч. Бартов А.Н. 

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 11А Весь класс 1 Осинцева М.Ю.  Понедельник 

08:30-09:10ч. 
каб.307 

2 Профориентация  «Россия - мои горизонты» 11А Весь класс 1 Осинцева М.Ю. Среда 

11:10-11:50ч. 
каб.307 

3 Общекультурное 
(художественно-

эстетическое) 

Финансовая грамотность 11А По желанию 1 Рассохин Ф.В. Пятница 

9 урок 

15:30:16:10ч. 

каб. 103 

4 Общеинтеллектуальное «Трудные случаи. 
Отличник ЕГЭ» 

11А Весь класс 1 Головина М.В. Четверг, 
9 урок, 

15.30-16.10ч. 

каб.404 

5 Спортивно-

оздоровительное 
направление 

Спортивные игры 11А Весь класс 1 Бартов А.Н. Среда 

12:15-12:55ч. 
Спортивный 

зал 

11А – 5 часов, 2ч.- Осинцева М.Ю., 1ч. -  Головина М.В., 1ч. – Рассохин Ф.В., 1ч. Бартов А.Н. 
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