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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 204 ч. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессио-

нальной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность рабо-

тать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и 

др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков 

можно развить, занимаясь театральной деятельностью.  

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена 

на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и под-

держку талантливых детей.  

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны 

для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети 

являются в большей степени индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллек-

тива и командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с 

одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным суждением 

учителя о личностных качествах ученика.  

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают личные 

неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться потребность 

ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для 

обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет 

чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед вы-

бором: быть как все, принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. Суще-

ственную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно 

понимать, что именно творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку 

справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в школьном театре помогут ре-

бенку сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, во-

левой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат.  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо 

уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьни-

ков, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить за темпо-ритмом 

занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каж-

дом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через какое-то время можно повторить уже 

изученные.  

Развитие художественно-творческих способностей личности была и остается одной из ак-

туальных проблем педагогики и психологии. Особенно эта проблема обостряется в сложные кри-

тические периоды жизни общества, когда наиболее остро ощущается необходимость в творческих 

личностях, способных самостоятельно, по-новому разрешать возникшие трудности. Развитие 

творческой личности не представляется возможным без использования такого эффективного сред-

ства воспитания как художественное творчество. Особое место в котором занимает театр, способ-

ный приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творческое отношение 

к действительности, являясь средством и способом самопознания, самораскрытия и самореализа-

ции. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться свои-

ми мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педаго-

гом) и играя. 

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно 

эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива класса, 

расширение культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – всѐ это возможно 

осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Особое значение те-

атральное творчество приобретает в начальной школе. Оно не только помогает воспитывать, но и 



обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид деятельности, посто-

янно перерастающий в работу (обучение). 

 

Цель: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, облада-

ющего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.  

Задачи: 

 опираясь на синтетическую природу театрального искусства,  

способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка; 

 помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и  

общения; 

 через театр привить интерес к мировой художественной культуре  

и дать первичные сведения о ней; 

 научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к  

любой работе.  

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школь-

ник выступает в роли то актѐра, то музыканта, то художника, на практике узнаѐт о том, что актѐр – 

это одновременно и творец, и материал, и инструмент; 

 - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и 

ритмика); 

 - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

     

 Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная заин-

тересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. 

Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  



Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюма-

ми, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с про-

цессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После 

просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и 

иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями реалистиче-

ского театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 

программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.   

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть неповторимыми. 

Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом актерская игра схожа с 

поведением детей.  

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности 

к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллек-

тиве, тем самым создаются условия для успешной социализации личности. Важно получать удо-

вольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и личностное 

развитие, и творческий рост ребѐнка.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать;  

■ различать произведения по жанру;  

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

■ освоить базовые навыки актѐрского мастерства, пластики и сценической речи;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

■ ориентироваться в сценическом пространстве;  

■ выполнять простые действия на сцене;  

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром;  

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи 

и правильность ее выполнения;  

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

 

Регулятивные УУД:  

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;  

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы;  



■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;  

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога пози-

тивных установок типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу».  

Познавательные УУД позволяют:  

■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

■ сформировать представления о театральных профессиях;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод;  

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, удивление, страх);  

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверст-

никами;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на ос-

нове согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с ком-

муникативной задачей.  

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и итоговую ат-

тестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выпол-

нением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения 

программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных 

миниатюр, проведения школьного мероприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
№ Название раздела/темы Количество часов Формы аттестации/  

контроля по разделам Всего Теория Практика 

1 

группа 

2 

группа 

1 Вводное занятие 1 1 1 - Знакомство. Правила пове-

дения. Инструктаж 

2 Азбука театра 2 2 1 1 Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители» 

3 Театральное закулисье 2 2 1 1 Экскурсия, творческое зада-

ние 

4 Посещение театра 1 1 - 1 Просмотр спектакля 

5 Культура и техника речи. Ху-

дожественное чтение 

5 5 2 3 Беседа, наблюдение; выпол-

нение творческих заданий 

6 Основы актерской грамоты 20 20 10 10 Беседа, наблюдение; выпол-

нение творческих заданий 

7 Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры 

20 20 6 14   Беседа, наблюдение; вы-

полнение творческих зада-

ний 

8 Ритмопластика. Сценическое 

движение 

19 19 4 15 Беседа, наблюдение; выпол-

нение творческих заданий 

9 Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

30 30 3 27 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

10 Итоговая аттестация 2 2 - 2 Творческий отчѐт 

  102 102 28\28 74\74  

 Итого 204 ч. 56 148  

 

Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчѐта на 1 

учебную группу,6 ч. в неделю,  34 учебные недели. В 2023-2024 учебном году сформировано 2 учеб-

ных группы. Количество часов на театральную деятельность образовательная организация 

определяет самостоятельно. Рабочая программа курса внеурочной деятельности является ча-

стью основной образовательной программы образовательной организации, разрабатывается са-

мостоятельно на основе требований к результатам освоения образовательной программы 

начального общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГА-

НИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знаком-

ство с правилами противопожарной безопасности.  

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить се-

бя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива.  

 

 

2. АЗБУКА ТЕАТРА  

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Об-

щее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Посвящение в «юные актѐры». Игры, викторины и др.  

 

 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ  

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерак-

тивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сцена-

рист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссѐр, бутафор.  

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему.  

 

4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА  

Теоретическая часть. Просмотр спектакля телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение.   

 

 

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ.  

 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выра-

зительное чтение, громкость и отчетливость речи.  

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:  

1. педагогический показ;  

2. просмотр упражнения;  

3. контроль и корректировка.   

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – указал 

на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной эффектив-

ности в освоении того или иного упражнения.  

Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие практики 

переводят энергетическую активность в творческое русло.  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с основами и зако-

нами художественного чтения.  

Практическая часть. Чистоговорки, скороговорки, стихи и тексты (индивидуальные и группо-

вые занятия).  

 

ДЫХАНИЕ  

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию:  

■ основы правильного дыхания;  



■ упражнения на «тѐплый» и «холодный» выдох;  

■ упражнения на дыхание лѐжа (и в разных положениях тела).  

АРТИКУЛЯЦИЯ  

Обращать внимание на:  

■ обособленность движений ( развитие мышц языка, губ);  

■ медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более эффективным;  

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

■ соединение координации и моторики.  

 

ДИКЦИЯ  

Обращать внимание на:  

■ медленный темп упражнений;  

■ внятное произношение всех необходимых звуков;   

■ ритмические вариации;  

■ многократное повторение (переход из количества в качество).  

 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, поэти-

ческого, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений.  

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.).  

Самостоятельное сочинение сказок на темы. Придумывание своих сказочных сюжетов, объ-

единяющих известных героев разных сказок в одну литературную композицию.  

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово:  

■ развитие навыка логического анализа текста (на материале литературных сказок);  

■ знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  

■ навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания.  

 

 

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

 

 

Теоретическая часть.  

Посвящение детей в особенности актѐрской профессии. Мышечная свобода. Особенности сце-

нического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия.  

Практическая часть.  

Упражнения на развитие зрительного и слухового внимания. Поиск ассоциаций. Фантазии на 

эту тему. Упражнение, направленное на внимание и концентрацию.  

 

 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

 

Теоретическая часть.  

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. По-

нятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и специ-

альные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымы-

сел. Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть.  

Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, 

играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды. Представление этюдов по предлагаемому материа-

лу.  

 

РИТМОПЛАСТИКА 

 

 Теоретическая часть. 



Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка су-

ставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его фи-

зические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставлен-

ный корпус – основа всякого движения.  

Понятия:  

■ точки зала (сцены);  

■ круг, колонна, линия (шеренга);  

■ темпы: быстро, медленно, умеренно.  

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, по-

пытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).  

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопас-

ности.  

Практическая часть.  

Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, по-

движности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на 

музыку разного характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Выполнение основных 

позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие пластичности и выразительности 

рук. Работа над жестами.  

 

 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ,  

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение 

главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. 

Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Чтение по ролям, расстановка 

ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логическо-

го соединения текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка 

монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных со-

ставах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки 

для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

 

Практическая часть. Творческий отчѐт. Показ спектакля, инсценировок или проведение меро-

приятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 


